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Zarys tresci. Celem badan byfa ogdlna ocena stanu zagrozenia hatasem w uzdrowiskach polskich i trendu ich zmian
w ostatnich 10 latach. W wiekszo$ci badanych uzdrowisk miejsca najbardziej narazone na nadmierny hatas, cha-
rakteryzowaty sie przekroczeniem dopuszczalnych normy. Jednoczesnie, w kazdym z nich znajdowaty sie obszary
wzglednie ciche, gdzie normy hatasu byty zachowane. Istotnym elementem opracowania byto réwniez wskazanie,
jakie czynniki stanowia realne Zrodto hatasu i jakie dziatania naprawcze przynoszg oczekiwane efekty (studium przy-
padku: uzdrowiska Swinoujscie i Kotobrzeg). Badania natezenia ruchu w obu uzdrowiskach wskazuja na znaczacy
jego udziat w strukturze klimatu akustycznego. Zwrdcono uwage na funkcje, jakie petnig w dzisiejszych czasach
uzdrowiska, gdyz rozszerzenie ich oferty prowadzi do przeksztatcenia w obiekty wielofunkcyjne. Powigzania dzia-
talnosci sanatoryjnej i turystycznej wyznaczajg nowa jakos$¢é w polskich uzdrowiskach, ich wielofunkcyjnos¢ wigze
sie ze zwiekszong liczba oséb odwiedzajgcych oraz z pogorszeniem warunkéw akustycznych w srodowisku.

Stowa kluczowe: hatas, klimat akustyczny, uzdrowiska statutowe, klimatoterapia.

Wstep

Whptyw hatasu na zdrowie cztowieka

Troska o cisze i sprzyjajacy klimat akustyczny w Srodowisku zycia cztowieka powinna doty-
czy¢ kazdego miejsca, w ktérym przebywa (dom, miejsce pracy i wypoczynku, ulice miast,
$rodki transportu itd.). W sposdb szczegdlny powinno to objg¢ uzdrowiska. Polsce istnieje
45 uzdrowisk statutowych zlokalizowanych na obszarze 13 wojewddztw, przy czym naj-
wiecej ich znajduje sie w wojewddztwie dolnoslgskim — 11 i matopolskim — 10, pojedyncze
zas znajdujg sie w woj. warminsko-mazurskim, mazowieckim i tédzkim. Oprécz uzdrowisk
na liScie Ministerstwa Zdrowia siedem miejscowosci posiada status obszaru ochrony
uzdrowiskowej. Chorzy przyjezdzajacy do uzdrowiska z wielkomiejskich aglomeracji po-
winni mie¢ warunki do leczenia i wypoczynku w cichym srodowisku, zwtaszcza, ze zabiegi
klimatoterapeutyczne (aeroterapia, helioterapia, terenoterapia) sg prowadzone w tere-
nie otwartym. W uzdrowiskach, obok waéd leczniczych i peloidow, niezbedne sg korzystne
warunki klimatyczne o wtasciwosciach leczniczych i profilaktycznych. Poza odpowiednimi
cechami klimatu (temperatura, ustonecznienie, opady, wiatr, wilgotno$¢ powietrza) skta-
dajg sie na nie takze warunki aerosanitarne i akustyczne (Kuchcik i inni, 2013; Btazejczyk
i Kuchcik, 2017).
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Pod pojeciem klimatu akustycznego rozumie sie czasowe i przestrzenne zrdéznicowanie
bodzcéw akustycznych w srodowisku. Zwigzane sg one z réznym cisnieniem akustycznym
powietrza, powstatym w wyniku wzbudzenia drgan mechanicznych (fal dzwiekowych)
dziatajgcych za posrednictwem powietrza na narzad stuchu i inne organy organizmu czto-
wieka (Augustynska i inni, 2014).

Hatas jest jednym z czynnikow srodowiskowych negatywnie wptywajgcych na kom-
fort zycia cztowieka. Czym jest hatas? Mozna go okresli¢ jako niepozgdany, nieprzyjemny,
dokuczliwy lub szkodliwy dZwiek o dowolnym charakterze akustycznym. W Encyklopedii
PWN hatas definiowany jest jako ,, dZwiek niepozgdany, ktérego dziatanie moze by¢ ucigzli-
we lub szkodliwe dla cztowieka”. Granica ucigzliwosci hatasu jest ptynna i zalezna nie tylko
od rodzaju styszanych zaktdcen, ale réwniez od odpornosci nerwowo-psychicznej czto-
wieka, jego chwilowego nastroju lub rodzaju wykonywanej pracy. Generalnie, dtugotrwa-
ta ekspozycja na zbyt gtosSne dzwieki wptywa negatywnie na zdrowie cztowieka (Babisch
i inni, 2003; WHO, 2009, 2011).

Podobnie jak w przypadku innych rodzajow zagrozen wystepujgcych w srodowisku zy-
cia cztowieka, hatas moze oddziatywac w sposdb ciggty lub okresowy i mie¢ rézng inten-
sywnos$¢. Najbardziej rozpowszechniony i najbardziej dokuczliwy jest hatas komunikacyjny
(GIOS, 2013). Jednak osoby bedace pod nieustannym wptywem takiego hatasu, czesto
go nie zauwazajg (Lercher, 1996; Staples, 1996). Przyktadem moze by¢ odlegty szum po-
jazdow przejezdzajgcych autostrady. Podobna sytuacja moze mie¢ miejsce w przypad-
ku emiteréw hatasu o wysokim natezeniu, ale wystepujgcych krétkotrwale i okresowo,
na przyktad w poblizu linii kolejowych.

Podstawowg jednostka okreslajgcg poziom dzwieku jest decybel (dB). Dzwieki o nate-
zeniu ponizej 35 dB sg w wiekszosci nieszkodliwe dla zdrowia, lecz mogg by¢ denerwujgce
i dekoncentrujgce. Przy dZzwiekach 35—70 dB pojawia sie zmeczenie uktadu nerwowego,
utrudnione jest rozumienie mowy, zasypianie i odpoczynek. Natezenie dzwieku 75-85 dB
prowadzi do zmniejszenia wydajnosci pracy, moga pojawic sie problemy ze stuchem; a przy
90-130 dB pojawiajg sie schorzenia narzgdow wewnetrznych. Hatas powyzej 130 dB trwa-
te uszkadza stuch i wywotuje drgania narzgdéw wewnetrznych (Engel i Sadowski, 2005).
Najbardziej widoczne i najszybciej obserwowane objawy zwigzane z ekspozycja na hatas
to zmeczenie, rozdraznienie, ostabienie koncentracji i zdolnosci do nauki, zaburzenia orien-
tacji, drazliwo$é, bél gtowy, szumy w uszach. U dzieci moze wystgpi¢ niepokdj, poczucie
zagubienia, ptacz (Trybalska i inni, 1997; Pawlas, 2015). M. van den Berg (2005) stwierdzit,
ze zaburzenia pracy uktadu krazenia, ostabienie stuchu i obnizenie sprawnosci intelektual-
nej mogg nastgpi¢ w wyniku dtugotrwatej ekspozycji na hatas o natezeniu przewyzszajgcym
70 dB (patrz rowniez: Engel i Sadowski, 2005). Subiektywnie odczuwana dokuczliwosé i po-
gorszenie jakosci snu ma miejsce przy hatasie rzedu 40-42 dB, lecz zrédtem niespokojnego
snu moze juz by¢ hatas w pomieszczeniu, w ktérym Spimy, o natezeniu 35 dB. Efektem
dtugotrwatego przebywania w $rodowisku o nadmiernym hatasie moze by¢ tzw. zespdt po-
hatasowy obejmujgcy uposledzenie funkgcji fizjologicznych i psychicznych cztowieka.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) jako najczestsze skutki ekspozycji na hatas
wymienia: wahania cisnienia krwi, nasilenie nadcisnienia tetniczego i choroby niedo-
krwiennej serca, ostabienie zdolnosci poznawczych (zwtaszcza u dzieci i mtodziezy),
zaburzenia snu, zaburzenie i ostabienie stuchu. Podkresla takze znaczng, odczuwang su-
biektywnie dokuczliwo$¢ hatasu. Ekspozycja na nadmierny hatas moze powodowac ostry
lub przewlekty uraz akustyczny (WHO, 2011).
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W otoczeniu cztowieka do najwazniejszych antropogenicznych zrédet hatasu nalezg
$rodki transportu (hatas: drogowy, kolejowy, lotniczy). Inne, powszechnie wystepuja-
ce zrodfa hatasu Srodowiskowego to: Zrodta komunalne (np. sasiedzi, radio, telewizja,
bary,.restauracje), zrodta spoteczne i zwigzane z wypoczynkiem (np. odtwarzacze muzy-
ki, zabawki, otwarte imprezy kulturalne i masowe) oraz urzgdzenia przemystowe i prace
budowlane. O ile w pewnym zakresie jestesmy w stanie odizolowa¢ sie od spotecznych
i przemystowych Zrddet hatasu, o tyle hatas komunikacyjny, a zwtaszcza hatas drogowy
oraz hatas komunalny sg powszechne w naszym otoczeniu (Baranowski i inni, 2014; Ko-
mornicki i inni, 2015).

Badania ankietowe prowadzone w Warszawie przez Panstwowy Zaktad Higieny (PHZ) po-
zwolity na opracowanie skali subiektywnej ucigzliwosci hatasu komunikacyjnego (Koszarny
i Szata, 1987). Hatas o natezeniu <52 dB jest oceniany jako mato ucigzliwy, srednio ucigzliwy
52—-62 dB. Duzg ucigzliwoscig cechuje sie hatas o natezeniu 63—70 dB, a bardzo duzg >70 dB.

Pomiary hatasu na terenie uzdrowisk majg w wiekszosci charakter okazjonalny i sg wy-
konywane na etapie staran o uzyskanie statusu uzdrowiska bgdZz w ramach odnawianego
co 10 lat operatu uzdrowiskowego. Bardzo rzadko takie pomiary wykonywane sg w ramach
prowadzonego przez WIOS monitoringu érodowiska (od 2019 r. w ramach GIOS). Jesli nawet
takie badania byty prowadzone, to wykonywano je przy gtéwnych drogach i nie reprezento-
waty rzeczywistych warunkow klimatu akustycznego w miejscach przebywania kuracjuszy.

Przebieg stref ochrony uzdrowiskowej a klimat akustyczny

Ustawa z 2012 r. (Dz. U. 2012, poz. 1109) okresla bardzo rygorystyczne normy natezenia
hatasu, jednakowe dla wszystkich uzdrowisk. Nie uwzglednia jednak ich cech srodowi-
skowych, czy funkcji spotecznych i gospodarczych jakie petnig. Takie podejscie wydaje sie
zasadne z punktu widzenia zapewnienia optymalnych warunkow do leczenia i rehabilitacji
kuracjuszy. Jednak wiele miejscowosci uzdrowiskowych realizuje takze inne funkcje (Cie-
$lak, 2014). Najczesciej jest to funkcja turystyczna (z uwagi na duzg atrakcyjnosé zaréwno
przyrodniczg jak i kulturowg). Cze$¢ miejscowosci uzdrowiskowych petni takze funkcje ad-
ministracyjng (s3 siedzibami powiatéw np. Sopot), a nawet przemystowg (czesto na te-
renie strefy ,A” znajduja sie rozlewnie wod mineralnych jak chociazby w Busku-Zdroju
czy Wysowej). W przypadku takich uzdrowisk trudno jest jednoznacznie okresli¢, ktére
czynniki majg decydujacy wptyw na warunki akustyczne.

Dobrym przyktadem wielofunkcyjnosci sa uzdrowiska nadmorskie: Swinoujécie i Ko-
tobrzeg. Sg to znane, duze powierzchniowo uzdrowiska, z wieloma obiektami sanatoryj-
nymi i z bogatym zapleczem leczniczo-socjalnym. W obu tych miejscowosciach strefa ,A”
ochrony uzdrowiskowej znajduje sie w pasie przymorskim. Nalezatoby sie zatem spodzie-
waé podobnych warunkéw klimatu akustycznego. Jednak juz samo poréwnanie ksztat-
tow stref ochrony uzdrowiskowej wskazuje na inne czynniki warunkujgce poziom hatasu.
Zgodnie z Ustawg z 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym (Dz.U. 2017, poz. 1056) na ob-
szarze uzdrowiska wydziela sie trzy strefy ochrony uzdrowiska oznaczone literami A, B, C.
Idealny ksztatt strefy ,A” powinien by¢ zblizony do kota, gdzie procentowy udziat terendéw
zielonych wynosi nie mniej niz 65%. Wewnatrz zlokalizowane sg obiekty i urzadzenia stu-
zace lecznictwu uzdrowiskowemu oraz szeroko rozumianej obstudze kuracjuszy. Strefa ,,B”
powinna przylega¢ do strefy A i stanowic jej otoczenie. W strefie tej mogg znajdowac sie
nieucigzliwe obiekty ustugowe i turystyczne. W jej sktad mogg wchodzi¢ parki narodowe,
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rezerwaty przyrody i jeziora. Procentowy udziat terenéw biologicznie czynnych powinien
wynosi¢ nie mniej niz 50%. Strefa ,,C” przylega bezposrednio do strefy ,B” i stanowi jej
otoczenie. Procentowy udziat terendw zielonych wynosi tu nie mniej niz 45%. Jest to ob-
szar, ktérego rolg jest zachowanie waloréw krajobrazowych oraz ochrona zt6z naturalnych
surowcow leczniczych. Taki uktad stref ma wyeliminowac wptyw zagrozen zewnetrznych
na klimat wewnatrz strefy ochrony Scistej uzdrowiska. W rzeczywistosci uktad stref bardzo
czesto jest daleki od idealnego.

Celem pracy jest ogdlna ocena stanu zagrozenia hatasem w uzdrowiskach polskich
i trendu jego zmian w ostatnim dziesiecioleciu. Ponadto wskazane zostang czynniki stano-
wigce realne zrédto hatasu oraz przyktady efektywnych dziatan naprawczych na podstawie
uzdrowisk nadmorskich w Swinoujéciu i Kotobrzegu.

Materiaty i metody

Pomiary poziomu hatasu prowadzono w latach 2007-2009 i 2017-2019 w ramach przy-
gotowywania operatéw uzdrowiskowych. Do badan wykorzystano metode bezposred-
nich, kilkudniowych ciggtych pomiaréw w ograniczonym czasie (Dz. U. Nr. 140, poz. 842).
tacznie badania przeprowadzono na terenie 35 uzdrowisk, przy czym w 20 pomiary pro-
wadzono w obu okresach badawczych (ryc. 1). Tak wiec, przynajmniej jednokrotnie bada-
nia prowadzone byty na terenie 78% uzdrowisk polskich, a w 44,5% przypadkdéw badania
odbyty sie w dwéch kolejnych okresach wynikajgcych z koniecznosci odnowienia przez
gminy operatéw uzdrowiskowych.

Badania obejmowaty przede wszystkim strefe ,A” ochrony uzdrowiskowej, zaréwno
przy ciggach komunikacyjnych, jak i w parkach (ryc. 2A), trasach spacerowych i w sgsiedz-
twie sanatoriéw i innych obiektow uzdrowiskowych. Pozwolito to na okreslenie klimatu
akustycznego catych uzdrowisk, a nie tylko natezenia hatasu komunikacyjnego. W niekté-
rych uzdrowiskach wykonano tez pomiary w profilach, w réznej odlegtosci od najwiek-
szego zrodta hatasu komunikacyjnego. Pomiarom poziomu hatasu towarzyszyt pomiar
natezenia ruchu pojazdéw mechanicznych z podziatem na kategorie.

Pomiary hatasu wykonywano przy uzyciu catkujgcych miernikéw poziomu dizwie-
ku SON-50 oraz DSA-50 firmy SONOPAN, usytuowanych na statywach, na wysokosci
ok.1,5lub 4 mnad gruntem, w zaleznosci od rodzaju terenu (ryc. 2B). Prowadzono je w se-
zonie wegetacyjnym, w okresie ulistnienia drzew i w warunkach atmosferycznych okreslo-
nych w Rozporzadzeniu Ministra Srodowiska z dnia 16 czerwca 2011 r. (Dz. U. Nr. 140,
poz. 842) i wytycznymi GDDKIA (2005): przy predkosci wiatru ponizej 5 m/s, w tempe-
raturze powietrza powyzej-5°C, wilgotnosci wzglednej ponizej 98% i przy braku opadow
atmosferycznych.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Srodowiska z dnia 1 pazdziernika 2012 r.
(Dz. U. 2012, poz. 1109) wartosci dopuszczalnych krétkookresowych poziomow hatasu
zostaty ustalone, w zaleznosci od funkgji urbanistycznej jakg petni dany teren. Dla terenow
wymagajgcych intensywnej ochrony przed hatasem, jakim sg tereny w strefie ,A” ochrony
uzdrowiskowej, okreslone sg najnizsze poziomy dopuszczalne (tab. 1).
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Ryc. 1. Uzdrowiska statutowe i obszary ochrony uzdrowiskowej w Polsce (opracowanie graficzne: Agnieszka
Halas)
Statutory health resorts and spa protection areas in Poland (graphic design: Agnieszka Halas)
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Ryc. 2. A: przyktadowe Zrddto hatasu samochodowego w strefie ,A” uzdrowiska; B: stanowisko pomiaru hatasu
A: example of a car noise source in zone “A” of a health resort; B: noise measurement station

Tabela 1. Wartos$ci natezenia hatasu dopuszczalne w srodowisku

Noise limits permissible in the environment

Rodzaj terenu

Dopuszczalny poziom hatasu w [dB]

przedziaty czasu odniesienia

Drogi lub linie kolejowe

Pozostate obiekty i dziatalno$¢ beda-
ca zrédtem hatasu

pow. 100 tys. mieszkancow

L LAeq D LAeq N
AeaD. Laeq N 8 najmniej korzyst- 1 najmniej
16 godzin . . :
W diagu 8 godzin nych godzin dnia korzystna
dn?ag w nocy kolejno po sobie godzina
nastepujacych w nocy
Strefa ochr_onha A u_zdrOW|ska 0 45 45 40
Tereny szpitali poza miastem
Tereny: zabudowy mieszk. jednorodzin-
nej, zwigzanej ze statym/czasowym po-
bytem dzieci i mtodziezy, domdw opieki 61 26 >0 40
spotfecznej, szpitali w miastach
Tereny: zabudowy mieszk. wielorodzin-
nej, zabudowy zagrodowej, rekreacyjno- 65 56 55 45
-wypoczynkowe, mieszkaniowo-ustugowe
Strefa Srodmiejska miast 68 60 s 45

Zrédto: Rozporzadzenie Ministra Srodowiska (Dz. U. 2012, poz. 1109).

Source: Act of the Ministry of Environment (Dz. U. 2012, poz. 1109).

Podstawowym wskaznikiem jakosci klimatu akustycznego w srodowisku jest sredni
rownowazny poziom dzwigku dla pory dnia (Lyeq p) i pory nocy (Laeq n) (Dz. U. Nr. 140,
poz. 842). Ly, Jest to skorygowany wedtug krzywej korekcyjnej A poziom cisnienia aku-
stycznego ciagtego ustalonego dzwieku. Srednig wartoéé¢ réwnowazonego poziomu
dzwieku w czasie odniesienia T dla pory dnia i pory nocy oblicza sie wedtug wzoru:
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1 n
Lpegr = 10/04;2&100‘“’*”“ W

k=1
gdzie:

T — przedziat czasu odniesienia, w sekundach [s],

tk — dtugosc reprezentatywnego przedziatu czasu, w sekundach [s],

Lpeq itk  — srednia wartos¢ poziomu dzwigku A w reprezentatywnym przedziale czasu tk,
w decybelach [dB],

n — liczba reprezentatywnych przedziatéw czasu tk.

Nalezy jednak pamietac, ze réwnowazny poziom dzwieku odnosi sie do wszystkich wy-
stepujgcych w danym srodowisku zrodet dzwieku, zaréwno naturalnych (np. szum drzew
i wody, Spiew ptakow), jak i antropogenicznych (np. pojazdy, muzyka, maszyny i urza-
dzenia). Dlatego tez przy ocenie klimatu akustycznego niezbedne jest okreslenie zrédet
pochodzenia dZzwiekdw wystepujgcych w danym terenie, zarowno dominujgcych jak i po-
jawiajgcych sie sporadycznie.

W ocenie oddziatywania hatasu na przebywajgcego w uzdrowisku kuracjusza wazne
jest okreslenie czasu, ktorym jest on narazony na dzwieki o natezeniu przekraczajgcym
wartosci graniczne (tab. 1). Czas ten mozna wyrazi¢ w minutach ekspozycji lub tez w od-
setku czasu pomiarow (IGIPZ, 2016).

Wyniki i dyskusja
Ogolna charakterystyka klimatu akustycznego uzdrowisk w Polsce

W tabeli 2 zestawiono podstawowe informacje o réwnowaznych poziomach dzwieku
w 20 badanych uzdrowiskach. Wybrano dane ze stanowisk o najwyzszej i najnizszej warto-
$ci rownowaznego poziomu dzwieku w kazdym z okreséw badawczych, zaréwno dla pory
dnia jak i pory nocy, oraz obliczong srednig obszarowg dla catej strefy , A” uzdrowiska.
Wartosci skrajne pokazujg zakres poziomu hatasu w jakim przebywa kuracjusz w uzdro-
wisku. Az 90% ,,najgtosniejszych” stanowisk z okresu 2007-2008, miato takze najmniej
korzystny klimat akustyczny w czasie badan prowadzonych 10 lat pdzniej. Blisko potowa
z nich miata nieco gorsze warunki akustyczne w stosunku do badan wczesniejszych, mie-
dzy innymi: Konstancin-Jeziorna czy Szczawno-Zdréj.

We wszystkich badanych uzdrowiskach w miejscach najbardziej narazonych na nad-
mierny hatas przekroczone byty normy zaréwno dla godzin dziennych jak i nocnych. Jed-
nocze$nie, w kazdym z uzdrowisk znajdowaty sie obszary wzglednie ciche, gdzie normy
hatasu byty zachowane. Srednia obszarowa warto$¢ Laeq dla strefy ,A” oscyluje w nich
wokodt 50 dB. Biorge pod uwage uzdrowiska, w ktérych badania hatasu prowadzono w oby-
dwu okresach mozna stwierdzi¢, ze w ponad potowie z nich $rednia obszarowa przekra-
czata warto$¢ normatywna réwna 50 dB. Swiadczy to o nie najlepszych warunkach klimatu
akustycznego w polskich uzdrowiskach oraz o braku wyraznej poprawy w tym zakresie.

Problem nadmiernego zanieczyszczenia hatasem dotyczy zatem wszystkich uzdrowisk.
Nie mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze w duzych uzdrowiskach nastgpito pogorszenie
warunkow akustycznych, a w matych sytuacja sie poprawita. W czesci badanych uzdrowisk
notowano np. zwiekszenie wartosci rownowaznego poziomu dzwieku zaréwno w miej-
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Tabela 2. Wybrane charakterystyki poziomu hatasu w badanych uzdrowiskach w latach 2007-2008 oraz 2017-2018
Selected characteristics of noise levels in the examined health resorts in years 2007-2008 and 2017-2018

. ) Laeq W migjscu Laeq W Miejscu | Srednia obszarowa

Lp. Uzd romsl;o/‘rolk pomiaru najgtosniejszym najcichszym wartos¢ Laeg
Aen noc dzien noc dzien noc dzien
" A | Busko-Zdroj 2007 61,0 53,0 34,0 38,0 44,3 43,0
B | Busko-zdréj 2017 61,9 54,8 44,3 353 53,1 43,9

5 A | Ciechocinek 2007 63,0 X 42,0 X 48,8 X
B | Ciechocinek 2017-2018 61,6 57,2 44,7 33,8 54,8 46,4
3 A | Czerniawa-Zdréj 2008 52,0 50,0 41,0 39,0 50,7 46,3
B | Czerniawa-Zdréj 2017 54,1 51,5 40,3 36,1 47,1 44,1
4 A | Duszniki-Zdroj 2008 59,0 51,0 45,0 45,0 51,5 47,0
B | Duszniki-Zdréj 2017-2018 64,2 59,6 43,1 35,5 49,1 46,1
< A | lwonicz-Zdréj 2008 55,0 57,0 40,0 33,0 48,0 45,0
B | Iwonicz-Zdréj 2017-2018 56,0 52,4 41,7 30,8 48,5 41,0
6 A | Jedlina-Zdroéj 2008 57,0 38,0 43,0 28,0 49,6 39,0
B | Jedlina-Zdr¢j 2017-2018 57,9 52,3 39,0 26,8 45,5 37,2
; A | Kotobrzeg 2008 63,0 56,0 42,0 48,0 53,0 54,0
B | Kotobrzeg 2018 62,7 X 47,5 40,6 54,0 42,4

A | Konstancin-Jeziorna 2007 65,0 X 38,0 X 48,2 X

8 B | Konstancin-Jeziorna 2017-2018 68,0 X 42,4 X 51,8 X
9 A | Kudowa-Zdroj 2008 65,0 63,0 44,0 28,0 52,3 44,8
B | Kudowa-Zdrgj 2017-2018 62,3 54,0 42,6 34,4 51,2 44,6
10 A | Krasnobrdd 2008 67,0 60,0 36,0 35,0 48,7 42,0
B | Krasnobrod 2017-2018 64,0 62,2 38,6 29,4 51,2 43,2

1 A | Ladek-Zdroj 2007 62,0 X 42,0 X 47,6 X
B | Ladek-zdroj 2017-2018 61,2 54,6 38,2 29,5 49,9 39,8
- A | Polanica-Zdroéj 2008 64,0 57,0 41,0 43,0 50,9 47,0
B | Polanica-zdréj 2017 65,1 60,4 41,2 34,4 53,6 45,7
13 A | Polariczyk-Zdroj 2008 53,0 40,0 38,0 29,0 46,3 34,5
B | Polaniczyk-Zdréj 2017 55,2 50,6 36,5 29,0 46,6 36,1
1 A | Rymanow-Zdréj 2008 64,0 57,0 40,0 33,0 52,0 44,0
B | Rymandw-Zdroj 2017-18 62,9 56,7 42,4 29,7 52,0 42,7

1s A | Solec-Zdroj 2007 53,0 X 30,0 X 42,2 X
B | Solec-Zdréj 2017 48,0 33,5 30,6 19,2 40,5 25,8
16 A | Szczawnica-Zdréj 2008 67,0 69,0 39,0 44,0 53,7 54,6
B | Szczawnica-Zdréj 2017 63,4 56,3 44,4 37,8 54,2 49,4
17 A | Szczawno-Zdréj 2008 63,0 63,0 48,0 40,0 53,0 50,0
B | Szczawno-Zdréj 2017-2018 67,8 62,9 44,8 33,2 52,0 46,3
18 A Siwieradéwadréj 2008 61,0 50,0 44,0 43,0 53,6 50,7
B | Swieradéw-Zdréj 2017 56,6 50,0 40,5 35,2 49,4 42,0
19 A Siwinoujs’cie 2008 64,0 67,0 45,0 44,0 54,7 57,2
B | Swinoujscie 2017-2018 60,3 62,7 40,6 339 52,8 47,3
20 A | Wapienne 2008 55,0 48,0 44,0 44,0 48,8 46,0
B | Wapienne 2017 51,2 43,7 43,9 36,2 47,1 40,3

X — pomiaru nie prowadzono
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scach najbardziej narazonych na hatas (dotyczy strefy A), jak réwniez notowano tam
wyzszg warto$c¢ srednig dla catego badanego obszaru. Do takich uzdrowisk nalezg np. Kon-
stancin-Jeziorna czy Polanczyk. W obu przypadkach przyczyng jest nadmierny hatas ko-
munikacyjny. Podejmowane przez wtadze gmin, czy inwestorow prywatnych dziatania
inwestycyjne, nie zawsze uwzgledniajg czynniki wptywajgce na klimat akustyczny danego
miejsca, a ich dziatania koncentrujg sie niekiedy na aspektach wizualnych, gospodarczych,
czy spotecznych. Poza tym, w ostatnich latach wyraznie obserwuje sie zwiekszenie ru-
chu pojazddéw na polskich drogach (Komornicki i inni, 2015). W niektérych uzdrowiskach,
pomimo wzrostu natezenia hatasu w miejscach najgtosniejszych (Duszniki-Zdrdj, Jedlina-
-Zdréj), notowano zmniejszenie sredniej wartosci obszarowej réwnowaznego poziomu
dzwieku. Taki stan rzeczy wskazuje na zagrozenia hatasem tylko w konkretnych miejscach
zwigzanych najczesciej z nadmiernym ruchem samochodowym, badz atrakcjami przycig-
gajacymi kuracjuszy (gtéwne ciggi komunikacyjne, tereny w poblizu pijalni wéd lub innych
obiektéw sanatoryjnych, sgsiedztwo restauracji z ogrodkami, czy budéw prowadzonych
w uzdrowiskach).

Zwiekszona motywacja wtadz do dziatan zmierzajgcych do poprawy warunkéw aku-
stycznych miata miejsce w uzdrowiskach, w ktérych juz wczesniej obserwowano duza
presje spoteczng na eliminacje zagrozen zwigzanych z propagacja hatasu (Swinoujécie, Ko-
tobrzeg). Miejscowe regulacje prawne ograniczyty np. ruch samochodéw na terenie strefy
A", czy organizowanie gtosSnych imprez w godzinach nocnych.

Przebieg stref ochrony uzdrowiskowej a klimat akustyczny — studium przypadku

Teren strefy ,A” w uzdrowisku Swinoujécie stanowi dosy¢ zwarty obiekt przestrzenny, jed-
nak przebieg jej granic jest nieco odmienny od idealnego (ryc. 3). Dotyczy to gtownie linii
brzegowej, gdzie granice wszystkich stref sie tgczg. Ustawa o lecznictwie uzdrowiskowym
z 2017 r. dopuszcza takg sytuacje (Dz. U. 2017, poz. 1056, art. 33): ,Jezeli odcinek granicy
strefy ,A” pokrywa sie z brzegiem morskim, to stanowi on na tym odcinku rowniez grani-
ce strefy ,B” i ,C” obszaru, ktéremu zostat nadany status uzdrowiska albo status obszaru
ochrony uzdrowiskowej”. Z pozostatych stron w mniejszym, bgdz wiekszym stopniu strefy
okalajg strefe , A”, stanowigc jej ochrone. Wiekszos$¢ obiektéw sanatoryjno-wypoczynko-
wych znajdujgcych sie w strefie ,A” otaczajg tereny lesSno-parkowe. Od strony wschodniej
i potudniowej graniczg one z terenami, na ktérych prowadzona jest dziatalnos¢ turystycz-
no-wypoczynkowa i gdzie znajdujg sie najwieksze Zrodta zagrozen hatasem komunalnym
i komunikacyjnym.

W przypadku Kotobrzegu obszary strefy ochrony uzdrowiska zostaty wpisane w ist-
niejacy juz infrastrukture sanatoryjno-wypoczynkowg (ryc. 4). Chcac zachowac okreslo-
ne zapisy ustawy dotyczace powierzchni i rodzaju pokrycia stref, konieczne byty pewne
,zabiegi techniczne” dotyczgce przebiegu granic stref ochrony uzdrowiskowej. Pozwolito
to na zachowanie statusu uzdrowiska, ale wzajemny uktad stref A, B i C znaczgco odbiega
od opisanego w ustawie. Uzdrowisko Kotobrzeg posiada dwie oddzielone od siebie strefy
A" Aw — obszar ,A” wschodni o powierzchni 543,75 ha oraz Az — obszar ,A” zachodni
o powierzchni 83,3 ha. tgcznie strefa ,A” zajmuje powierzchnie 627,05 ha. W pétnocnej
czeéci uzdrowiska, podobnie jak w Swinoujéciu, granice stref biegng brzegiem morza.

O ile strefa ,,A” stanowi w przyblizeniu dwa prostokaty, to pozostate strefy majg uktad
nieregularny. W czesci wschodniej uzdrowiska jedyny bufor stanowi rozcztonkowana stre-
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Ryc. 3. Obszar ,A” ochrony uzdrowiskowej w Swinoujéciu z zaznaczonymi punktami pomiaréw hatasu (opraco-
wanie graficzne: Kaja Czarnecka)

Zone “A” of spa protection in Swinoujscie with marked-noise measurement points (graphic design: Kaja
Czarnecka)

fa ,B”. Na pewnym odcinku granica strefy ,B” pokrywa sie z granicg strefy ,C”. Taka sy-
tuacja nie jest sprzeczna z zapisami wspomnianej ustawy z roku 2017: W sytuacjach,
w ktorych okreslenie strefy ,,C” ochrony uzdrowiskowej nie jest mozliwe, a nie bedzie
to miato negatywnego wptywu na wtasciwosci naturalnych surowcéw leczniczych lub wta-
Sciwosci lecznicze klimatu ani nie bedzie stanowito przeszkody w prowadzeniu lecznic-
twa uzdrowiskowego granica obszaru, ktéremu zostat nadany status uzdrowiska, moze
czesciowo pokrywac sie z granicg strefy ,B” ochrony uzdrowiskowej”. Z punktu widzenia
ochrony przed hatasem, taki uktad stref znaczgco utrudnia dziatania zmierzajgce do za-
chowania norm klimatu akustycznego w strefie ,,A” z uwagi na mozliwo$¢ lokowania w jej
poblizu obiektéw gastronomicznych, organizacje imprez plenerowych czy obecnos¢ silnie
obcigzonych ruchem ciggdéw komunikacyjnych (drogowych i kolejowych). Istotnym faktem
jest to, ze w Kotobrzegu brak jest buforu parkowo-lesnego pomiedzy strefami ,A” i ,B".

Badania potwierdzity, Ze w obydwu uzdrowiskach problem hatasu dotyczy gtéwnie
okresu wypoczynkowego, kiedy do nadmorskich kurortow zjezdzajg ttumy turystéw. Pro-
blem ten nie omija rowniez strefy ,,A” uzdrowisk. Prowadzona w tym okresie dziatalnos¢
rozrywkowa w lokalnych restauracjach, klubach czy dyskotekach jest prawdziwg zmorg
wszystkich polskich nadmorskich uzdrowisk.
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Ryc. 4. Obszar ,A” ochrony uzdrowiskowej w Kotobrzegu z zaznaczonymi punktami pomiaréw hatasu (opraco-
wanie graficzne: Kaja Czarnecka)

Zone “A” of spa protection in Kotobrzeg with marked noise measurement points (graphic design: Kaja
Czarnecka)

Klimat akustyczny Swinoujscia

Wyniki przeprowadzonych w 2008 r. badan natezenia hatasu (tab. 3) wskazaty na prze-
kroczenia norm hatasu w uzdrowisku. Taki stan miat miejsce nawet po wprowadzeniu
w 2007 r. przez Rade Miasta uchwaty ograniczajgcej w okresie letniego sezonu tury-
stycznego uzywania urzadzen nagtasniajgcych w ogrédkach restauracyjnych w godzinach
22:00-10:00. Kolejnymi czynnikami powodujgcymi zagrozenie komfortu akustycznego
byt ciggle nasilajgcy sie ruch samochodowy w obrebie strefy ,,A” ochrony uzdrowiskowe;j
i okresowo dziatajaca gastronomia uliczna.

W 2008 r. w Swinoujéciu érednia warto$¢ hatasu na terenie strefy , A” ochrony uzdro-
wiskowej ksztattowata sie na dosy¢ wysokim poziomie. Podczas pierwszej serii pomiaro-
wej rownowazny poziom dzwieku obliczony dla catego badanego obszaru wynosit 55,8 dB
w ciggu dnia i 51,6 dB w najmniej korzystnej porze w nocy. W czasie drugiej serii prze-
prowadzonej w okresie wzmozonego ruchu turystycznego zwigzanego z majowymi swie-
tami, warto$¢ ta byta jeszcze wyzsza i wynosita 58,9 dB w ciggu dnia i az 64,5 dB w nocy.
Istotne jest rowniez to, ze $redni poziom hatasu przekraczat warto$¢ normatywng prawie
na wszystkich punktach pomiarowych z wyjatkiem stanowiska 1 usytuowanego w parku
w sgsiedztwie osrodka akademickiego — Akademii Morskiej przy ul. Komandorskiej (doty-
czy to obu serii pomiarowych w ciggu dnia) oraz w rejonie ulic ulokowanych blisko pro-
menady — ul. Zeromskiego i Kasprowicza (w czasie pierwszej nocnej serii pomiarowej),
podczas ktorych Sredni poziom hatasu osiggnat wartos$¢ 44 dB (tab. 3, stanowisko 5).
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Tabela 3. Sredni réwnowazny poziom dzwieku LAeq (dB) w Swinoujsciu, marzec, maj 2008
Average equivalent sound level LAeq (dB) in Swinoujscie, March and May 2008

Nr stanowiska Laeg [dB] dzien Laeg [dB] noc
11l 2008 V 2008 11l 2008 V 2008
1 45 49 X .
2 58 X X «
3 55 54 X y
&~ 68 x 56 ‘
5 54 X 44 «
6 X x 60 «
/ X x 45 67
8 X 64 X «
9 X 56 X «
10 X 58 . )
11 X « § o
12 X « § o0
13 X y . o1

X — pomiaru nie prowadzono
* — punkt pomiarowy poza strefg A

Efektem przeprowadzonych w 2008 r. badan klimatu akustycznego Swinoujscia byty
zalecenia dla wtadz miasta dotyczgce poprawy warunkdw akustycznych. Obejmowaty one
gtéwnie dziatania zmierzajgce do:

o weryfikacji i przebudowy wewnetrznego uktadu komunikacyjnego tacznie z wyta-
czeniem czesci ulic w strefie A z ruchu samochodowego (chociazby tylko w okresie
szczytu wypoczynkowego),

e ograniczenia emisji akustycznej podstawowych zrédet hatasu, gtéwnie komunikacji
samochodowej, a w szczegdlnosci samochoddw cigezarowych,

e ograniczenia ruchu pojazdow szczegdlnie ucigzliwych,

¢ wprowadzenie ograniczen w dziatalnosci ,rozrywkowej” kawiarniiinnych obiektéw
gastronomicznych, zwtaszcza potozonych w sgsiedztwie sanatoriéw, a docelowo
usungc te ustugi poza strefe ,A”.

W wyniku odpowiednich decyzji administracyjnych i dziatan naprawczych wtadze mia-
sta zrealizowaty wiekszos¢ sformutowanych zalecen. Ich skutecznos$¢ zweryfikowano w la-
tach 2017-2018 przeprowadzajac na obszarze uzdrowiska Swinoujscie ponowne badania
klimatu akustycznego (tab. 4). W wiekszosci przypadkdow punkty pomiardw hatasu pokry-
waty sie z tymi z roku 2008. Zaobserwowano mniejsze natezenie dzwieku w najgtosniej-
szym miejscu (przy ul. Sfowackiego — stanowisko 6) o blisko 4 dB zaréwno w porze dnia jak
i nocy w stosunku do pomiaréw z 2008 r. Srednia dla catego uzdrowiska byta w tym okresie
nizsza o 2 dB dla pory dniaiaz o 10 dB dla pory nocy.

Korzystnymi rozwigzaniami z punktu widzenia poprawy klimatu akustycznego okazaty
sie: zmiana organizacji ruchu na jednokierunkowy na niektorych ulicach oraz ograniczenia
parkowania i ruchu kotowego w niektérych czesciach strefy A ochrony uzdrowiskowe;.
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Tabela 4. Sredni réwnowazny poziom dzwieku LAeq (dB) w Swinoujéciu, czerwiec, sierpier 2017, kwiecieri 2018
Average equivalent sound level LAeq (dB) in Swinoujscie, June and August 2017, and April 2018

LAeq [dB] dzien LAeq [dB] noc
Nr stan.
V12017 VII2017 IV 2018 V12017 VI 2017 IV 2018
1 44,7 40,6 X 33,9 X X
2 51,5 55,2 X 46,0 43,4 X
3 51,2 53,5 X 43,7 43,5 X
4 49,4 X 50,8 43,3 X 45,0
5 X 60,3 58,4 X 62,7 54,3
6 59,6 56,0 56,5 51,7 47,8 56,8
7 X X 50,8 X X 42,7

X — pomiaru nie prowadzono

W tabeli 5 pokazano jak ksztattowato sie natezenie ruchu na gtéwnych ciggach komunika-
cyjnych uzdrowiska podczas badan prowadzonych w 2017 i 2018 r.

Badania natezenia ruchu w uzdrowisku Swinoujécie wskazuja na znaczacy jego udziat
w strukturze klimatu akustycznego. W rejonie ulic stanowigcych centrum lokalnego ruchu
kuracjuszy (rejon ulic E. Gierczak i J. Stowackiego) ruch samochodowy jest umiarkowa-
ny. Przecietnie w ciggu dnia w tym miejscu obserwowano 800-1000 pojazddéw w ciggu
godziny. Znaczacg wiekszos$¢ stanowity samochody osobowe. Najbardziej dokuczliwymi
emiterami hatasu byty motocykle i quady, choc ich liczba nie byta duza to ich przejazdy ge-
nerowaty hatas o najwiekszym natezeniu znaczgco wptywajgc na wynikowy, réwnowazny
poziom dzwieku.

Z przeprowadzonych obserwacji wynika, ze najbardziej obcigzona komunikacyjnie jest
pdétnocno-wschodnia czesc strefy ,A” w rejonie ulicy, gdzie skupia sie ruch samochodowy,
pieszy i rowerowy (ul. Zeromskiego — stanowisko 5). Jest ona cze$cig bardzo uczeszczane-
go szlaku pieszego i rowerowego prowadzgcego z Polski do Niemiec. Rownolegle do ulicy
biegnie Promenada Nadmorska. Ruch pieszy jest uzalezniony od pory roku i warunkdw
pogodowych. W czasie weekendu majowego 2018 r. w porze potudniowej, na Promena-
dzie w ciggu godziny spacerowato ponad 2400 oséb. W czasie pomiardow wakacyjnych
byto ich okoto 900.

Istotnym czynnikiem decydujgcym o natezeniu hatasu komunikacyjnego jest stan na-
wierzchni drég. Uszkodzona nawierzchnia powoduje wtdrng emisje hatasu pochodzacego
od drgan elementéw pojazdow. Na badanym obszarze, w stosunku do pomiaréw prowa-
dzonych w 2008 r., zaobserwowano znaczgcg poprawe jakosci nawierzchni ulic i chod-
nikdw, co ma bardzo duzy wptyw na klimat akustyczny przylegtych obszaréw. Posrednio
negatywnie mogg wptywac na hatas komunikacyjny te fragmenty ulic, ktére wykonane
sg z kostki brukowej. Pojazdy poruszajgce sie po takich nawierzchniach sg narazone na do-
datkowe drgania i emisje hatasu.

Uktad stref ochronnych w uzdrowisku Swinoujécie minimalizuje zagrozenie hatasem
ze zrodet zewnetrznych. Wazne wiec jest zachowanie buforu oddzielajgcego strefe , A”
od stref ,B” i ,C”, gdzie nie ma tak rygorystycznych ograniczen dla emiterow hatasu.
W Swinoujéciu bufor taki, w postaci parku lesnego i parku zdrojowego minimalizuje wpty-
wy zewnetrzne na klimat akustyczny strefy ,A”. Stabym jego punktem jest jedynie stre-
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Tabela 5. Natezenie ruchu w strefie ,A” uzdrowiska Swinoujécie w wybranych dniach 2017 i 2018 .
Traffic intensity in zone “A” of Swinoujscie health resort on selected days in the years 2017 and 2018

Nr stano-

Pojazdy silnikowe (liczba/godz.)

Inni uzytkownicy drog

Data pomiaru ; Pora doby
wiska osobowe | pozostate * | inne** rowery piesi
przedpotudnie 32 8 8 32 52
potudnie 40 12 9 277 192
stan. 3 )
popotudnie 36 3 6 245 206
noc 14 0 0 4 42
przedpotudnie 22 8 2 20 72
potudnie 54 13 3 224 X
8-9.06.2017 stan. 4 .
popotudnie 53 5 0 206 133
noc 35 0 0 21 84
przedpotudnie 42 15 5 33 148
potudnie 67 25 3 53 320
stan. 6 X
popotudnie 66 17 5 21 111
noc 54 3 0 3 63
przedpotudnie 11 3 1 5 20
potudnie 58 7 1 28 52
stan. 2 i
popotudnie 58 2 7 28 45
noc 14 0 0 2 14
przedpotudnie 7 3 1 26 16
potudnie 51 6 3 483 234
stan. 3 .
popotudnie 38 4 7 389 302
noc 18 0 0 27 68
24-25.08.2017 -
przedpotudnie 32 3 0 18 900
potudnie 161 5 6 324 816
stan. 5 i
popotudnie 178 4 4 288 890
noc 100 2 0 30 462
przedpotudnie 38 13 2 37 103
potudnie 83 22 4 83 485
stan. 6 i
popotudnie 76 18 6 92 556
noc 132 7 2 20 106
przedpotudnie 12 4 2 17 36
potudnie 84 3 7 375 278
stan. 3 X
popotudnie 36 1 5 243 178
noc 15 0 0 15 60
przedpotudnie 18 3 1 19 95
potudnie 81 8 11 422 2400
stan. 5 .
popotudnie 82 5 7 201 2334
noc 34 2 0 7 154
28-29.04.2018 -
przedpotudnie 21 6 0 6 48
potudnie 47 8 0 38 350
stan. 6 .
popotudnie 68 9 3 47 440
noc 60 4 3 6 168
przedpotudnie 20 2 0 8 53
potudnie 57 9 4 70 604
stan. 7 .
popotudnie 33 6 0 26 222
noc 20 0 0 6 58

* lekkie samochody ciezarowe (dostawcze), samochody ciezarowe, autobusy
** motocykle, traktory
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fa brzegowa. We wschodniej czesSci tej strefy, na przedtuzeniu Promenady Nadmorskiej,
wkroczyta zabudowa turystyczna i handlowo-ustugowa. Prowadzona tam dziatalnos¢ po-
woduje, ze we wschodniej, nadmorskiej czesci strefy A norma hatasu nie jest zachowana
(tab. 4, stanowisko 5).

Klimat akustyczny Kotobrzegu

Jak wspomniano wczesniej, uktad stref ochrony uzdrowiskowej w Kotobrzegu znacznie od-
biega od idealnego schematu. Specyfikg strefy ,,A” w Kotobrzegu jest jej podziat na czes¢
zachodnig (Az) i wschodnig (Aw). Najwiekszym zagrozeniem dla klimatu akustycznego jest
bezposrednie sgsiedztwo dzielnicy uzdrowiskowej i zabudowy miejskiej. W czesci Aw gra-
nica ta na znacznym odcinku przebiega wzdtuz czynnej linii kolejowej.

Na rycinie 4 przedstawiono lokalizacje punktéw pomiarowych w czasie badan prowa-
dzonych w latach 2008 i 2018. Najwieksze wartosci natezenia hatasu w strefie Aw notowano
wtasnie na stanowiskach, ktére znajdowaty sie w sgsiedztwie dworca kolejowego lezgcego
w strefie Bw. Taki stan miat miejsce zaréwno w badaniach z 2008 r. (tab. 6, stanowisko 6) jak
iw 2018 . (tab. 7, stanowisko 3). Réwnowazny poziom dzwieku osiggnat tam wartos¢ okoto
63 dB. Réwniez nie bez znaczenia jest sgsiedztwo duzych osiedli mieszkaniowych znajduja-
cych sie w strefie Bw, ktére sg emiterem szeroko rozumianego hatasu komunalnego.

Duzym problemem dla utrzymania norm klimatu akustycznego w Kotobrzegu jest
potgczenie funkcji turystycznej i uzdrowiskowej, a przede wszystkim brak wyraznego
buforu lesno-parkowego oddzielajgcego strefy ,A” oraz ,B” i ,C”. Wewnatrz strefy ,A”
w miejscach zabudowanych, sredni poziom hatasu przekraczat 55 dB. Przyczyng tego byt
hatas samochodowy w samej strefie ,A” oraz na ulicach okalajgcych (np. ul. Zdrojowej
czy Kasprowicza). Na podstawie operatu klimatycznego wykonanego przez Instytut Geo-

Tabela 6. Sredni réwnowazny poziom dzwieku LAeq (dB) w Kotobrzegu, kwiecieri/maj 2008 r.
Average equivalent sound level LAeq (dB) in Kofobrzeg, April/May 2008

Nr stanowiska LAeq [dB] dzier LAeq [dB] noc
IV/V 2008 V)V 2008
1 46 <
2 58 -
3 53 .
4 61 .
5 52 .
6 63 o5
7 48 .
8 42 .
9 58 <6
10 55 e
11 50 )
1 X 48
13 58 )

X — pomiaru nie prowadzono
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grafii i Przestrzennego Zagospodarowania PAN (IGiPZ PAN), Minister Zdrowia potwierdzit
mozliwos$¢ prowadzenia lecznictwa uzdrowiskowego na obszarze uzdrowiska Kotobrzeg.
W decyzji zalecit rowniez ograniczenie emisji akustycznej z komunikacji samochodowej
oraz wytgczenia z ruchu samochodowego czesci ulic znajdujgcych sie w strefie ,,A” ochro-
ny uzdrowiskowej. Majac to na uwadze witadze miasta zdecydowaty o wprowadzeniu
wyzszych optat za postdj pojazdéw na obszarze zlokalizowanym w granicach strefy ,A”
ochrony uzdrowiskowej, jak réwniez wzdtuz catego pasa nadmorskiego.

Czy podjete przez wtadze miasta dziatania okazaty sie skuteczne zweryfikowano pod-
czas badan wykonanych w latach 2017-2018. Przeprowadzone pomiary natezenia hatasu
wskazujg, ze warunki akustyczne w Kotobrzegu sg tylko minimalnie korzystniejsze, jednak
nie udato sie uzyskac¢ znaczacej poprawy klimatu akustycznego. Nadal na znacznej czesci
strefy ,A” (zwtaszcza w czeSci Aw) uzdrowiska normy hatasu sg wyraznie przekraczane.
Dotyczy to zaréwno pory dnia, jak i pory nocy (tab. 7).

Brak wyraznego buforu lesno-parkowego oddzielajgcego dzielnice uzdrowiskowg

Tabela 7. Sredni réwnowazny poziom dzwieku LAeq (dB) w Kotobrzegu, kwiecier 2018 .
Average equivalent sound level LAeq (dB) in Kotobrzeg, April 2018

LAeq [dB] dzien LAeq [dB] noc
Nr stanowiska
IV 2018 IV 2018

1 47,5 41,0
2 54,8 45,3
3 62,7 X

4 55,5 42,8
5 49,6 40,6

X — pomiaru nie prowadzono

od miasta Kotobrzeg oraz przebiegajgcy wzdtuz potudniowej granicy strefy Aw cigg ko-
munikacji drogowej i kolejowej utatwiajg przenikanie hatasu emitowanego w strefach ,B”
i ,C” (ze zrodet komunikacyjnych i komunalnych) do strefy ,,A” ochrony uzdrowiskowe;j.
Natezenie ruchu pociggdw pasazerskich w sezonie letnim jest znaczne i wynosi okoto
80 w ciggu doby. Natezenie ruchu samochodowego w tym rejonie jest nierdwnomierne.
Najbardziej obcigzone ruchem samochodowym byty godziny poranne i popofudniowe.
W porannym szczycie komunikacyjnym, pomiedzy godzing 07 i 08 notowano tam ponad
380 pojazddw. Znaczaca wiekszos¢ stanowity samochody osobowe (80-90% — w zalezno-
$ci od pory doby), udziat autobusow i samochoddw dostawczych byt niewielki.

Podsumowanie

W Swietle przeprowadzonych badan tylko nieliczne uzdrowiska w Polsce mozna okresli¢
jako spetniajgce normy klimatu akustycznego. Dotyczy to gtdwnie uzdrowisk niewielkich,
o matej antropopresji, potozonych z dala od duzych o$rodkdw miejskich, tras komunika-
cyjnych i atrakgji turystycznych (np. Wapienne czy Wieniec-Zdréj). Dla wiekszosci duzych
i znanych uzdrowisk, petnigcych inne funkcje niz tylko lecznicza, dotrzymanie norm ha-
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tasu dla catej strefy A ochrony uzdrowiskowej jest mato realne, nawet przy restrykcyj-
nym ograniczeniu ruchu samochodowego. Sam bowiem poziom dzwiekdw tta (rozmowy
kuracjuszy, odgtosy naturalne oraz niezbedna dziatalno$¢ gospodarcza w uzdrowisku)
moze powodowac okresowe przekroczenia norm. Jednakze to gtéwnie presja komunika-
cyjna i turystyczna stanowig najwieksze zagrozenie dla klimatu akustycznego uzdrowisk.

Przeprowadzone badania sg podstawg szczegdtowych analiz zmierzajgcych do okresle-
nia funkgji, jakie petnig w dzisiejszych czasach uzdrowiska i wynikajgcych z tego zagrozen
dla ich klimatu akustycznego. Rozszerzenie oferty uzdrowisk prowadzi do przeksztatcenia
ich w obiekty wielofunkcyjne. Wigkszo$¢ dzisiejszych uzdrowisk stanowi duzg baze noc-
legowa dla turystyki (np. Kotobrzeg, Swinoujécie, Kudowa-Zdréj). Powigzanie dziatalnoéci
sanatoryjnej i turystycznej wymaga organizowania duzych imprez takich jak kongresy, fe-
stiwale czy inne imprezy rozrywkowe. Réwnolegle z dziataniami majgcymi na celu pro-
wadzenie lecznictwa uzdrowiskowego, proponowane sg komercyjne zabiegi relaksacyjne
(SPA). Réznorodnos¢ oferty wigze sie ze zwiekszong liczbg osdb odwiedzajgcych uzdrowi-
ska i wiekszym natezeniem bodzcéw akustycznych, co dobrze widaé na przyktadzie Swi-
noujScia i Kotobrzegu.

Poprawe warunkéw klimatu akustycznego mozna uzyskaé poprzez pewne zabiegi
prawne (ograniczenia: wjazdu samochoddw na wyznaczone tereny, uzywania gtosnych
sygnatdw, czy koncentrowania obiektow gastronomicznych i hotelowych na obrzezach
strefy ,A”). Mozna réwniez wykorzystac¢ walory przyrodnicze (lasy, parki, zbiorniki wodne)
do tworzenia stref wolnych od dZzwiekéw generowanych przez cztowieka. Doswiadczenia
ptyngce z wieloletnich badan klimatu akustycznego w uzdrowiskach wskazujg, ze w zde-
cydowanej wiekszosci istniejg miejsca, w ktérych mozna zorganizowac lokalne strefy ciszy.
Miejscowe ,,0azy ciszy” byty by miejscem wypoczynku, nie tylko kuracjuszy i turystow, ale
takze statych mieszkancow uzdrowisk.

Ryciny i tabele, pod ktérymi nie zamieszczono zrddta, sg opracowaniami wtasnymi auto-
réw artykutu.

PiSmiennictwo

Augustyniska D., Kaczmarska A., Koton J., 2014, Hatas, http://www.ciop.pl/6466.html (11.04.2019)

Babisch W., Ising H., Gallacher J., 2003, Health status as a potential effect modifier of the relation
between noise annoyance and incidence of ischaemic heart disease, Occupational and Environ-
mental Medicine, 60, s. 739-745.

Baranowski J., Btazejczyk K., Milewski P., 2014, Klimat akustyczny w otoczeniu wybranych odcinkéw
drég w Polsce — wstepne wyniki, Prace i Studia Geograficzne, 56, s. 17-36.

Btazejczyk K., Kuchcik M., 2017, Podstawy bioklimatologii uzdrowiskowej, [w:] |. Ponikowska, W. Ko-
chanski (red.), Wielka Ksiega Balneologii, Medycyny Fizykalnej i Uzdrowiskowej, Konstancin-Je-
ziorna, s. 83-102.

Cieslak A., 2014, Funkcja uzdrowiskowa i dziedzictwo kulturowe, jako katalizatory rozwoju matych
miast, Problemy Rozwoju Miast, 11, 3/2014, s. 21-28.

Engel Z., Sadowski J., 2005, Ochrona srodowiska przed hatasem w Polsce w swietle przepiséw euro-
pejskich, Komitet Akustyki Polskiej Akademii Nauk, Warszawa.


http://www.ciop.pl/6466.html

152 Jarostaw Baranowski

GDDKIA, 2005, Zarzgdzenie Nr 12 Generalnego Dyrektora Drog Krajowych i Autostrad z dnia 5 maja
2005 r. w sprawie wykonywania pomiardw hatasu przy drogach krajowych w trakcie generalne-
go pomiaru ruchu.

GIOS, 2013, Stan klimatu akustycznego w Polsce w roku 2012, Warszawa.

IGiPZ PAN, 2016, Instrukcja Nr 01/2016 Dyrektora Instytutu Geografii i Przestrzennego Zagospo-
darowania PAN z dnia 02.01.2016 r. w sprawie zasad prowadzenia pomiarow immisji hatasu
na terenie stref A ochrony uzdrowiskowej oraz oceny klimatu akustycznego z punktu widzenia
leczenia klimatycznego (maszynopis).

Komornicki T., Wisniewski R., Baranowski J., Btazejczyk K., Degdrski M., Goliszek S., Rosik P., Solon J.,
Stepniak M., Zawiska 1., 2015, Wptyw wybranych korytarzy drogowych na Srodowisko przyrod-
nicze i rozwdj spoteczno-ekonomiczny obszarow przylegtych, Prace Geograficzne, 249, Instytut
Geografii i Przestrzennego Zagospodarowania PAN, Warszawa.

Koszarny Z., Szata W., 1987, Narazenie ludnosci Warszawy na hatas uliczny, cz. i Il, Roczniki PZH,
1-2, Warszawa.

Kuchcik M., Btazejczyk K., Szmyd J., Milewski P., Btazejczyk A., Baranowski J., 2013, Potencjat leczni-
czy klimatu Polski, Wydawnictwo Akademickie Sedno, Warszawa.

Lercher P, 1996, Environmental noise and health: An integrated research perspective, Environmen-
tal International, 22, s. 117-129.

Pawlas K., 2015, Hatas jako czynnik zanieczyszczajqgcy srodowisko — aspekty medyczne, Medycyna
Srodowiskowa, 18, 4, 49-56.

Rozporzqdzenie Ministra Srodowiska z dnia 1 pazdziernika 2012 r, w sprawie dopuszczalnych hata-
sow w srodowisku, Dz. U. 2012, poz. 1109.

Rozporzqdzenie Ministra Srodowiska z dnia 16 czerwca 2011 r. w sprawie wymagan w zakresie pro-
wadzenia pomiaréw poziomow substancji lub energii w srodowisku przez zarzgdzajgcego drogg,
linig kolejowgq, linig tramwajowgq, lotniskiem lub portem, Dz. U. Nr. 140, poz. 842.

Staples S.L., 1996, Human response to environmental noise, American Psychologist, 51, s. 143-150.

Trybalska G., Namystowski G., Morawski K., 1997, Hatas i jego wpfyw na cztowieka, Audiofonologia,
11, s. 295-301.

Ustawa z dnia 28 lipca 2005 r. o lecznictwie uzdrowiskowym, uzdrowiskach i obszarach ochrony
uzdrowiskowej oraz o gminach uzdrowiskowych (Dz. U. 2017, poz. 1056).

van den Berg M., 2005, Influence of low frequency noise on health and well-being, Informal docu-
ment No. GRB-41-8, Ministry of Environment, The Hague, Netherlands, http://www.unece.org/
trans/doc/2005/wp29grb/TRANS-WP29-GRB-41-inf08e.doc (19.12.2019).

WHO, 2009, Night noise guidelines for Europe, Regional Office for Europe, Copenhagen.

WHO, 2011, Burden of disease from environmental noise. Quantification of healthy life years lost
in Europe, Regional Office for Europe, Copenhagen.

Summary

Silence and a good acoustic climate are important in every environment where human
beings live (at home or the place of work, in the streets, on transport, etc.). Special at-
tention needs to be paid to health resorts at which patients come to regenerate their
health. However, the acoustic climate of spas is under the great impact of noise genera-
ted by local transport, neighbours, bars and restaurants, as well as by other communal
sources. According to the legislative Act of the Ministry of Environment (the Dziennik
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Ustaw Official Journal of Laws of 2012, item 1109) in the core area of a health resort (the
so-called zone A), the level of noise level cannot exceed 45 dB during daytime and 40 dB
during night hours. In places close to roads the limits are slightly higher, at 50 and 45 dB
respectively. These limits are very restrictive. However, we must remember that noise is
very destructive and can involve many health disturbances; and health resorts are places
in which sick and aged people come to improve their health status and to regenerate
organisms.

In spite of the great importance of an appropriate acoustic climate noise measure-
ments are undertaken periodically and not monitored by public institutions. Acoustic cli-
mate studies are usually carried out by research institutes (e.g. the Institute of Geography
and Spatial Organization of the Polish Academy of Sciences) every ten years, as a part
of investigations to assess the quality of climatic conditions in health resorts.

The aim of the paper is a general assessment of the acoustic climate in Polish health
resorts and of trends as regards possible changes over the last 10 years (2009—2019)
in 20 spas located in different bioclimatic regions of Poland. More detailed analysis is
done for 2 coastal resorts (Swinoujécie and Kotobrzeg). There are analysed factors influ-
encing the acoustic climate and the effectiveness of actions undertaken by local author-
ities to reduce noise levels. Attention is paid to the spatial distribution of resort objects
(sanatoria, hospitals etc.), the organisation of local transport, and the quality of roads and
of the neighbourhood of cities in which tourist and administrative functions are pursued.
As the most important factors influencing the acoustic climate are transport and activity
of a multifunctional nature (with health-resort and tourist functions having contrasting
expectations).

[Wptyneto: wrzesieri 2019; poprawiono: styczer 2020] ®' EY
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