) Revista Gatcha
de Enfermagem

Como citar este artigo:

Negreiros FDS, Moreira TR, Moreira TMM,
Silva LMS, Freitas MC, Guedes MVC. A
importancia do pensamento légico para
0 cuidado clinico de enfermagem. Rev
Gaticha Enferm. 2022;43:020200473.
doi: https://doi.org/10.1590/1983-
1447.2022.20200473.pt

¢ Universidade Federal do Ceard (UFC), Hospital
Universitdrio Walter Cantidio. Fortaleza, Ceard,
Brasil.

® Universidade Estadual do Ceara (UECE), Centro de
(iéncias da Salde, Programa de Pés-Graduagdo
em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Satde.
Fortaleza, Ceard, Brasil.

Versao on-line Portugués/lnglés: www.scielo.br/rgenf
adeenfermagem

www.seer.ufrgs.br/revistagauc

M Artigo de Reflexdo
doi: https://doi.org/10.1590/1983-1447.2022.20200473.pt

A importancia do pensamento ldgico
para o cuidado clinico de enfermagem

The importance of logical thinking for clinical nursing care

La importancia del pensamiento Iégico para el cuidado de enfermeria clinica

Francisca Diana da Silva Negreiros?
Tatiana Reboucas Moreira®
Thereza Maria Magalhaes Moreira®
Lucilane Maria Sales da Silva®
Maria Célia de Freitas®

Maria Vilani Cavalcante Guedes®

RESUMO

Objetivo: Apresentar uma reflexdo sobre a importancia do pensamento I6gico para o cuidado clinico de enfermagem.

Método: Fstudo de reflexao.

Reflexao: Pensar em exercer o cuidado clinico eficaz remete a necessidade de um pensamento légico e raciocinio adequado para a
realizacdo de praticas de enfermagem sequras e eficazes. Para tanto, considera-se inquestiondvel a formacdo baseada nos principios
filoséficos que estimulem o incremento do pensamento ldgico e critico, assegurando aos profissionais a sistematizagdo da assisténcia
com aplicacdo do processo de enfermagem a partir do entendimento cientifico e argumentos sélidos abalizados pelo caminho da
verdade, moral, ética e autocritica, de forma a favorecer a valorizacdo das préticas clinicas.

Consideragdes finais: Ratifica-se a importancia do pensamento I6gico para o cuidado de enfermagem fundamentando a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as etapas do Processo de Enfermagem. Desta forma, o enfermeiro pode fazer uso do
raciocinio clinico propiciando uma atuagdo profissional humana, ética e eficaz.

Palavras-chave: Enfermagem. Ldgica. Tomada de decisdo clinica.

ABSTRACT

Objective: To present a reflection on the importance of logical thinking for clinical nursing care.

Method: Reflection paper

Reflection: The exercise of an effective clinical care brings with it the need for logical thinking and adequate reasoning for safe and
effective nursing practices. Therefore, training based on philosophical principles that encourage the increase of logical and critical
thinking is considered unquestionable, ensuring professionals the systematization of assistance with the application of the nursing
process based on scientific understanding and strong arguments supported by the path of truthfulness, morality, ethics and critical
self-reflection in order to value clinical practices.

Final considerations: The importance of logical thinking for nursing care is ratified here, supporting nursing care systematization
and the nursing process stages. Thus, nurses can use clinical reasoning skills to deliver a humane, ethical, and effective professional
performance.

Keywords: Nursing. Logic. Clinical decision-making.

RESUMEN

Objetivo: Presentar una reflexion sobre la importancia del pensamiento ldgico para el cuidado de enfermerfa.

Método: Estudio de reflexion.

Reflexion: El ejercicio de un cuidado clinico efectivo trae consigo la necesidad de un pensamiento I6gico y un razonamiento
adecuado para prdcticas de enfermerfa sequras y efectivas. Por tanto, se considera incuestionable la formacion basada en principios
filosoficos que propicien el pensamiento légico y critico, asegurando la sistematizacion de la asistencia y el proceso de enfermeria
basados en la comprension cientifica y argumentos sélidos sustentados en el camino de la verdad, moral, ética. y autocritica, con el fin
de favorecer la valorizacion de prdcticas clinicas.

Consideraciones finales: Se confirma la importancia del pensamiento 6gico para el cuidado de enfermeria, apoyando la
sistematizacion del cuidado y las etapas del proceso de enfermeria. De esta manera, las enfermeras pueden utilizar las habilidades de
razonamiento clinico, proporcionando un desempefio profesional humano, ético y eficaz.

Palabras clave: Enfermeria. Ldgica. Toma de decisiones clinicas.
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M INTRODUCAO

Aldgica pode ser definida como a ciéncia que estuda as
formas do pensamento e a arte de aplica-las corretamente
na investigacao e demonstracao da veracidade dos fatos.
Assim, a logica fornece modos para a investigacao cientifica,
segundo um método, propiciando critérios de verdade. O
raciocinio légico dirige os atos do pensamento para o ver-
dadeiro, evitando os equivocos ou duvidas®.

O pensamento compreende as fungdes mentais de con-
ceber (formacao e apreensédo de ideias sobre um objeto), de
julgar (discriminacéo da identidade ou diversidade de dois
conceitos) e de raciocinar (conclusdo a partir de dois ou
mais juizos relacionados, previamente conhecidos). Dessa
forma, o enfermeiro precisard organizar o seu processo de
pensamento de forma ldgica e ordenada para realizar o
processo de raciocinio clinico®. Assim, no cenério da pratica
do cuidado clinico de enfermagem, é fundamental que o
profissional enfermeiro faca uso dos principios da légica,
argumentando, para que possa evitar erros de raciocinio,
possibilitando o desenvolvimento da criticidade, capacida-
de de argumentacao e julgamento, bem como tomada de
decisdo adequada®,

Nesse percurso, entende-se por cuidado clinico o ato de
cuidar de maneira responsdavel, ética e compromisso social,
desempenhado pelo profissional enfermeiro por meio de
conhecimento técnico-cientifico e olhar clinico, utilizando
a escuta atenta, o toque, a fala, para atender as reais neces-
sidades do ser cuidado, considerando suas particularidades,
singularidades e histéria de vida®. Exercer o cuidado clinico
de enfermagem eficaz remete a necessidade de um pen-
samento ldgico e raciocinio adequado para a realizacdo de
préticas de enfermagem seguras e eficazes. Para tanto, faz-se
necessario aincorporacao de estratégias e experiéncias que
promovam o desenvolvimento de habilidades l6gicas para
a organizacao correta do pensamento.

Por conseguinte, em sua pratica assistencial/cuidado,
o enfermeiro deve imbuir-se do processo de pensamento
que leva ao correto raciocinio clinico. O profissional deve
reconhecer indicios e evidéncias sobre a situagao que esta
investigando (conceber a ideia), conseqguir diferenciar uma
situacdo de outra semelhante (elaborar o seu juizo) e, a
partir das premissas previamente conhecidas, concluir o
seu pensamento com uma linha ordenada de raciocinio. E
de responsabilidade do enfermeiro interpretar as respostas
humanas de modo preciso para selecionar as intervengoes
apropriadas e avaliar os resultados alcancados®.

Assim, emergem alguns questionamentos sobre o racio-
cinio légico para o cuidado clinico na enfermagem: Qual a
importancia do pensamento légico para o cuidado clinico
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de enfermagem? Quais estratégias podem auxiliar o enfer-
meiro no desenvolvimento eficaz e acurado do pensamento
l6gico? Na busca das respostas a esses questionamentos, o
presente estudo tem por objetivo apresentar uma reflexao
sobre a importancia do pensamento l6gico para o cuidado
clinico de enfermagem.

B REFLEXAO

Trata-se de um artigo reflexivo acerca da importancia do
pensamento légico para o cuidado clinico de enfermagem,
oriundo da disciplina intitulada Filosofia da Ciéncia Enfer-
magem e Saude cursada na pos-graduacao de doutorado.

Desenvolvimento do pensamento l6gico
a partir da fundamentacao filosofica para
promocao do cuidado clinico

A evolucdo do pensamento da humanidade vem por
décadas sendo influenciada pelas teorias filosoficas, de
acordo com cada época vivenciada, cuja contribuicdo reflete
no progresso comportamental do homem. Nesse contexto,
é de suma importancia que, dentre os planos de ensino,
estejainserida a disciplina de Filosofia para que aprendamos
a questionar e, especialmente, ampliem o entendimento
como ser inserido no Universo e de si préprio.

Nesses tempos, importa defender, em termos conceituais,
e demonstrar também com estudos com componentes
reflexivos e empiricos, que o ensino da Filosofia é muito
importante para a formacédo integral de todos, nas diferentes
idades, como pessoas, cidadaos e (futuros) profissionais.
O pensar, de matriz filosofica, ou que vai adquirindo uma
dindmica filoséfica, é da maior importancia para um agir
responsavel, livre e consciente®. Partindo desse ponto de
vista, fundamentos filoséficos fomentam o aprimoramento
das habilidades cognitivas de perceber, problematizar, refle-
tir, conceituar e argumentar tendo como base problemas/
situagdes advindos da realidade, possibilitando ac individuo
um pensar légico, critico, que pode torna-lo capaz de tornar
atitudes coerentes e autbnomas.

Seguindo a linha de pensamento, torna-se imperativo
analisar os projetos pedagdgicos, periodicamente, pois, além
de seus principios e eixos norteadores, o aporte tedrico, filo-
sofico e metodoldgico deve ancorar-se nas determinagdes
do ensino-aprendizado significativo e, assim, fomentar o
desenvolvimento de competéncias e habilidades a formacao
dos académicos nos diversos ambientes de praticas”.Nessa
concepcao, ainterface da dimenséo filoséfica com a forma-
cao de Enfermagem é imprescindivel, para o incremento do
cuidado clinico que requer um raciocinio légico refinado e
um saber-fazer a partir de experiéncias cientificas.



No que tange a educacéao do enfermeiro, existem varios
modelos tedricos, mas timidamente em meio ao ramo da
salde estd inserida uma disciplina de cunho obrigatério
em algumas matrizes curriculares do Curso de Enfermagem
denominada Filosofia, que contribui tanto para a formacéo
profissional, como para o ser humano em sua existéncia,
fazendo com que o individuo nao seja apenas mais uma
gota em meio a chuva de pessoas que fazem por fazer,
ndo sabem o objetivo de fazer, ndo sabem quando fazer
e para quem fazer®. Elucida-se que a Ciéncia Enfermagem
em seu processo historico de realizagdo vem se deparando
com inumeros desafios que se impdem ao conhecimento
cientifico, dentre eles, ter base filosofica precisa e robusta
que justifique e legitime o conhecimento da area para dar
apoio as suas assertivas®.

A Enfermagem, como ciéncia e arte, necessita da fixagéo
de uma estrutura de conhecimentos proprios, bem como
de uma nomenclatura especifica que possa nortear os
fundamentos do saber ser e saber fazer em seu cotidiano
de préticas e, consequentemente, guiar o seu processo de
trabalho com elementos que representem de forma exclusiva
a sua identidade profissional'®. No campo das atribuicdes
da profisséo, o cuidado clinico deve ser aludido de forma
significativa na graduagdo para que o egresso seja capaz de
exercé-lo a partir do raciocinio légico indutivo.

E importante que o enfermeiro inicie 0 pensamento
l6gico antes de sua pratica. Para isso, € preciso o estimulo
aos conhecimentos tedricos que fomentem a reflexao sobre
os fendmenos do cuidado. Portanto, para que a enferma-
gem alcance seus objetivos é preciso que os discursos das
instituicdes de ensino passem por reformulagdes, pois estas
muitas vezes possuem uma visdo mecanica e sociocultural
que fazem do enfermeiro apenas uma ferramenta qualquer
pela sociedade®.

Para isso, faz-se necessario trabalhar intensamente para
reduzir as dicotomias presentes nos programas de enferma-
gem, especificamente: entre a teoria e a prética; a formacao
e a realidade do exercicio profissional; o aluno transpor
de agente passivo para dindmico no processo de ensino-
-aprendizagem. Dessa forma, possibilitando a formacéo de
um profissional ativo, propositivo, criativo, analitico, com
perspectiva contextual, flexivel, com raciocinio l6gico, capaz
de realizar a busca permanente e continua de informacéo,
capaz de contribuir a partir de sua profisséo para a solucdo
dos problemas de satide™.Com isso, busca maior visibilidade
e sentimento de pertencimento que propicie a definicdo das
competéncias particulares, autonomia, reconhecimento e
respaldo na tomada de decisdo sobre questdes inerentes
as atribuicdes da profissaot'”.

Cabe ao enfermeiro conhecer seus instrumentos de uso,
tanto material, como principalmente intelectual, para que a
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enfermagem se torne sinbnimo, ainda mais, de autonomia
e competéncia profissional, o qual o estabelecimento de
uma relagéo de didlogo seja constante e eficaz entre a filo-
sofia e 0os conhecimentos baseados em evidéncias, sendo
assim um dos principais pilares para o desenvolvimento do
pensamento l6gico do enfermeiro®. E no nucleo do filosofar
que se encontra a dinamica do pensar légico, num caminhar
reflexivo, de acdo, de admiracédo e de contemplacao®.

Nesse campo de reflexdo, considera-se inquestionavel
a formacao baseada nos fundamentos filosoficos, que es-
timule o incremento do pensamento logico, da prudéncia
ética e da autoconsciéncia, assegurando aos profissionais a
sistematizacao das ideias racionais, a partir do entendimento
cientifico, e os argumentos sélidos abalizados pelo caminho
da verdade, moral, ética e autocritica, de forma a favorecer
a valorizacéo das praticas clinicas.

Pensamento l6gico como agente facilitador do
cuidado clinico: enfoque na Sistematizacao da
Assisténcia e no Processo de Enfermagem

Para o enfermeiro sempre havera situacdes as quais
serao necessarias habilidades que envolvam o pensamento
l6gico, como as atribuicdes da Sistematizacdo da Assisténcia
de Enfermagem (SAE) e do Processo de Enfermagem (PE)
para promover o cuidado clinico. ASAE é uma metodologia
realizada a partir da préatica do enfermeiro para amparar o
gerenciamento e o cuidado clinico no PE.

A SAE é compreendida como todo conteldo/agao que
organiza o trabalho profissional do enfermeiro no que se
refere ao método, pessoal e instrumentos, que possibilite a
operacionalizacdo do PE, com base tedrico-filosdfica. A partir
dessa premissa, 0 embasamento tedrico-filoséfico estimula
0 uso de habilidades cognitivas de pensamento critico e
l6gico do profissional, na promog¢édo do cuidado clinico
condizente com as necessidades de salide da comunidade
sob sua responsabilidade.

A Enfermagem como ciéncia, € detentora de um método
cientifico no qual deve se basear para o seu pleno exerci-
cio profissional. Assim, para que se possa promover uma
correta sistematizacdo da assisténcia, € imprescindivel que
os profissionais do cuidado facam uso de recursos logicos
que fundamentem todo o PE?. Durante a implantacdo do
PE, em todas as suas fases, o enfermeiro realiza apreensao
de informacdes e indicios (concepcao) para a andlise e
silogismo, chegando-se a uma conclusao, alguma escolha
(julgamento), a partir dos elementos captados.

Para a execucdo de um PE eficaz, os enfermeiros precisam
desenvolver competéncias para o raciocinio e julgamento
clinico, a partir do conhecimento cientifico, do pensamento
l6gico e da prética clinica da enfermagem. Tal processo exige
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habilidades intelectuais e processos mentais em conheci-
mentos diagndésticos e uso desses conhecimentos, sendo o
processo cognitivo de elaboragdo dos diagndésticos de enfer-
magem é comumente denominado raciocinio diagnéstico!?.

O raciocinio diagndéstico envolve o reconhecimento de
manifestacdes de sinais e sintomas do paciente, resposta
humana da condicdo de salde e/ou doenga, andlise e jul-
gamento dos dados e situacdes clinicas que se desdobrardo
em um enunciado diagnostico. Trata-se de uma prética
complexa em que o enfermeiro faz julgamentos sobre a
situacdo clinica do paciente, identifica os diagndsticos de
enfermagem e toma decisdes. Assim, a capacidade cognitiva,
o conhecimento clinico e a experiéncia estdo agregadas ao
processo de raciocinio diagnéstico, sendo integrados pela
percepcao intuitiva da situagcdo como um todo!'?.

O julgamento é compreendido como a capacidade
flexivel e diferenciada para reconhecer aspectos (dados)
relevantes de uma situagao clinica indefinida, interpretar
seus significados e dar uma resposta apropriada. Para rea-
lizar um julgamento adequando, o enfermeiro deve fazer
uso do pensamento critico, envolvendo um conjunto de
habilidades especificas aprendidas e atitudes necessarias
para o desenvolvimento do raciocinio clinico eficaz?.

Essas habilidades podem ser divididas em trés categorias:
cognitivas (analise, aplicacdo de padrao, autorregulacao,
discernimento, busca de informacdes, explanacao, inferéncia,
interpretacao, predicdo e transformacédo do conhecimento),
comportamentais (anélise, autoconfianca, busca auténtica,
investigacao, mente aberta e sistematizacao) e hdbitos da
mente (compreenséo, confianca, criatividade, curiosidade,
flexibilidade, integridade intelectual, intuicdo, perseveranca,
perspectiva intelectual e reflexdo)™. O desenvolvimento
dessas habilidades serd fundamental para o profissional
construir o seu raciocinio clinico, sendo esse compreendido
como o processo de pensamento e tomada de decisao in-
tegrado na pratica clinica para o atendimento aos usuarios
dos sistemas de satide®.

Para ilustracdo, um estudo evidenciou que os enfermeiros
do Brasil percebiam a SAE e o PE como importantes pela
maioria dos profissionais, porém a aplicacéo efetiva na prética
dos cuidados clinicos ainda é uma lacuna a ser superada. Essa
aplicabilidade negativa esteve associada ao simples fato de
néo terem recebido formacao sobre eles durante a gradua-
cao!™. Em consonancia, outra pesquisa nacional enunciou
que enfermeiros professores consideram a necessidade de
estruturagcdo de uma proposta tedrico-filosodfica, histérica e
dialética, em um curso de graduacao, que fundamente uma
compreensao ampliada sobre o PE e sua operacionalizagao
responsavel e sustentada em referenciais consistentes e
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evidéncias cientificas robustas, tomando por referéncia as
praticas dos enfermeiros nos servicos e com o modelo de
ensino vigente(),

No mesmo contexto, sabe-se que a desvalorizagao de
teorias de cuidar e do processo de pensamento clinico esta
relacionada ao ndo recebimento pelos profissionais de forma-
cao significativa sobre SAE e PE, sendo notéavel ressaltar que
o reconhecimento do raciocinio clinico é essencial para uma
atitude positiva, com vistas a tornar o cuidado de enfermagem
mais seguro!'. Elucida-se que o raciocinio clinico em enfer-
magem € um processo mental complexo e dinamico, que
ocorre tanto na identificacéo de situacées que demandam
atendimento de enfermagem quanto na selecéo de acoes
necessdrias para o atendimento e alcance dos resultados de
saude pelos quais a enfermagem é responsavel?,

O raciocinio clinico na enfermagem é complexo, requer
uso da légica, criticidade e conhecimento interdisciplinar,
pois a pessoa € ajuizada de maneira holistica. A capacidade
de pensar pode ser revestida por uma andlise global do ser
assistido, em busca de um cuidado clinico eficaz. Por inter-
médio do PE, o profissional faz reflexdes acerca do problema
apresentado pelo paciente, até, por fim, agir e avaliar suas
intervencdes, por meio de acbes organizadas, buscando o
bem-estar e salde do ser humano. Ainda, deve atuar perante
os principios éticos legais da profissao, pois o pensar ldgico
e critico, também, é agir consciente de acordo com o ponto
de vista do paciente®.

A partir das consideracées proferidas, pode ser sublinhado
que o processo ensino-aprendizagem da Enfermagem sobre
a SAE e PE, tanto no cendrio académico como profissional,
deve ser continuo e regularizado em estratégias de métodos
ativos tedricos-filosdficos, que instiguem o uso de habilidades
cognitivas de pensamento critico e l6gico e do raciocinio
clinico na perspectiva de uma abordagem compartilhada
e transformadora, buscando-se a préatica do cuidado clinico
de forma interdisciplinar e holistica para atender as reais
necessidades de salide da sociedade.

Ademais, para a execucdo da SAE e de cada etapa do
PE, é importante o uso de recursos do pensamento légico,
para que possamos realizar adequadamente, de forma ética
e humana, aanamnese e o exame fisico, procedendo com os
principais diagndsticos de enfermagem, possibilitando um
planejamento adequando das acées, intervindo efetivamente
nas praticas de cuidados clinicos, bem como avaliando os
resultados do processo, de forma légica e coerente.

O aflorar do pensamento légico com raciocinio criti-
co-filosofico embasa as praticas seguras de enfermagem,
possibilitando a realizacdo de um cuidado clinico efetivo,
ancorado na SAE e no PE.



B CONSIDERAGOES FINAIS

Assim, ratifica-se a importancia do pensamento légico
para o cuidado clinico de enfermagem, fundamentando a
SAE e todas as etapas do PE, de forma que o enfermeiro possa
fazer uso do raciocinio clinico para o correto planejamento
de suas acdes, propiciando o julgamento coerente, a tomada
de decisao adequada, com intervencbes de enfermagem
embasadas em um método cientifico, propiciando uma
atuacdo profissional humana, ética e eficaz, bem como pos-
sibilitando a sistematica reavaliacdo dos resultados obtidos
a partir das intervencées de cuidado e o redirecionamento
cabivel para acdes anteriormente planejadas.

A escassez de producdes na Enfermagem sobre aborda-
gens que integram o pensamento légico e o cuidado clinico
em saude pode ser fator limitante do alcance aprofundado
das reflexdes apresentadas neste artigo. No entanto, com
as reflexdes apresentadas neste trabalho, espera-se disponi-
bilizar um conjunto de informagdes relevantes para que os
enfermeiros que atuam em funcées pedagdgicas, possam
entender que o ensino de Filosofia é fundamental para
instigar o pensamento logico do aluno. E que a qualidade
do cuidado clinico da Enfermagem é dependente da pre-
paracdo educacional desse académico, desde a graduacao,
possibilitando o pensar l6gico, reflexivo, critico e ético diante
do desenvolvimento de suas praticas profissionais, em todo
contexto de atuagdes como assistencial, gerencial, ensino
e pesquisa.
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